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BMI Motion er en Igbeklub i det sydlige Arhus. Vi er en del
af foreningen BMI, som herer til i Egelund mellem Beder og
Malling.

Et medlemskab i BMI Motion geelder for hele familien/
husstanden. Vi er ca. 155 medlemmer. Det koster kun 450
kroner pr ar for hele familien. For de penge far du bl.a.:

+ Tilbud om fzellestraening hver onsdag og lgrdag
- samt intervaltraening om tirsdagen og laeengere ture
om sgndagen, hvis du ikke kan fa nok

+ Ca. 4-5 klubbetalte lgb om aret samt faellestilmelding
til mange andre lgb - primaert i indland, men ogsa ture
til Berlin, Amsterdam, Hannover eller andre store lgb i
udlandet

+ Deltagelse i interne labekonkurrencer og forskellige
andre hyggelige arrangementer hen over hele aret

+ Mulighed for at deltage i gymnastik om vinteren og for
at tage idraetsmaerket i Igbet af forar-sommer

+ Deltagelse i bgrneatletik — lgb, spring, kast og leg

+ Gratis adgang til motionsrum hver fredag kl. 17-18 i
Egelund, hvor der er fitnesstraening og spinning

+ Rabatkort (20%) til Sportmaster i Odder

+ Rabat pa Izbetgj

+ Garanti for, at du kan give din nabo baghjul pa stierne i
Flgjstrup Skov til sommer.

BMI Motion henvender sig bade til stavgaengeren, den
adstadige motionist, den kommende maratonlgber, den
ekstreme langgarver, der ikke kan fa kilometre nok, og den
hurtige 10-kilometerlgber. Kort sagt, der er plads til bade
den nydende jogger og den svedende tempo-lgber.

Vores &ldste medlem er rundet 80 ar. Vores yngste er lige
blevet fadt og er snart klar til babyjoggeren.

BMI Motion - Igbere i bevaegelse

BMI Motion Laegger vaegt pa at byde nye medlemmer
ordentligt velkommen. Derfor har vi flere labegrupper
hver onsdag og lgrdag, sa der er distancer og tempo, der
passer til alle.

Treening

+ Traening er et tilbud - ikke en sur pligt. Du kommer, nar
det passer dig, hverken mere eller mindre

+ Den faste treening foregar om onsdagen kl. 17.30 og
om lgrdagen kl. 10. | vinterperioden (oktober-marts)
starter vi om onsdagen fra Egelund og om lgrdagen
fra Tommerpladsen i Flgjstrup Skov. Efter paske flytter
treeningen til parkeringspladsen i den sydlige ende
af Flgjstrup Skov bade onsdag og lgrdag. Vi starter
traeningsturene i faelles flok og lgber stille og roligt de
forste par kilometre, hvorefter vi splitter op i grupper,
afhaengigt af tempoet. Der er altid nogle at felges med,
hvad enten man er nybegynder eller erfaren motionist

+ Tirsdag kl. 17 er der mulighed for intervaltraening
i bunden af Beder Landevej. Og sendag lgber vi
indimellem dejligt lange ture sammen - fx som
fortraening til maraton.

+ Bgrneatletik i hele sommersaesonen med erfarne
instrukterer - se tidspunkter pa
www.bmi-egelund.dk/?motion

Fuldenlgbet

Du kender os maske fra Fuldenlgbet. BMI Motion
arrangerer hvert ar det naturskenne og kuperede
motionslab, der tiltraekker ca. 700 lgbere, der far lov at
opleve det sydlige Arhus, nér det er smukkest.

Vi arrangerer ogsa BMI Stafetten sidst i maj méaned.

Who is who

Formand Carsten Kjaergaard. TIf.: 8693 8696;
ck@cabiweb.dk

Kasserer Poul Bechgaard Andersen. Tlf.: 8693 2286;
bechgaard@mail.tele.dk

Motionsudvalget, Birgit Winther. TIf.: 8693 8510;
larsogbirgit@pc.dk

Aktivitetsudvalget, Finn Kempel Christensen. Tf.: 8693 3414;
Finn.kempel@mail.dk

BMI Atletik for barn, Jarn Riis. TIf.: 8747 8757;
jr@herninghfogvuc.dk

Hvis du vil veere medlem eller blot vide
mere

Check vores hjemmeside: www.bmi-egelund/?motion.
Her finder du en tilmeldingsblanket og flere informationer
om stort og smat i klubben.

Du er naturligvis ogsa velkommen til at ringe til en af
navnene ovenfor.

Vi glaeder os til at byde dig velkommen i klubben og
introducere dig til snedige stier i skoven, som du maske
aldrig er stedt pa for.




